SPOSOBY STOSOWANIA
SOKU NONI
DLA CHORYCH NA RAKA

Opracowano na podstawie ksigzki — Isa Navarre - ,,Noni — Nature’s Gift to Cancer Patients” (,,
Noni - dar Natury dla Chorych na Raka”)

WAZNA INFORMACJA
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WPROWADZENIE

Jezeli zdiagnozowano Ci raka, wiem jak sie czujesz — Mi w 1994 roku zdiagnozowano
raka szyjki macicy. Kiedy otrzymujesz takg wiadomos¢, wiem jaki ona powoduje szok,
metlik, niepokdj, zaprzeczenie, obawe i niezliczong ilo$¢ innych emocji, ktére zajmujq
Twoj umyst.

Mozesz tez byc¢ skfonny do zrzucenia na cos$ winy za to, ze zapadtes$ na tg chorobe i
mozesz tez walczy¢ z pokusg depresiji.

Prawdopodobnie tez masz duzo pytan:
e Gdzie znajde dobrego onkologa?
e Jaka kuracja bedzie najlepsza?
e Jakie terapie alternatywne powinienem wigczy¢ do mojej diety?
e Ile to wszystko bedzie kosztowac?

Kiedy u mnie wykryto raka, noni nie byto jeszcze dostepne.

Wiem ze mogtabym unikngé¢ operaciji.

Niemniej jednak, jestem wdzieczna ze jestem w petni zdrowa i do tej pory wolna od
raka.

Wybdr by wigczy¢ noni do twojego arsenatu leczenia jest madry i korzystny.

Ale wybdr musi by¢ szczery i z gtebi serca, poniewaz wymaga zaangazowania.

Nie oczekuj ze wezmiesz dawke noni od czasu do czasu i osiggniesz wyniki.

Rak jest powazng choroba.

Aby noni byto efektywne w walce z symptomami raka, musisz bra¢ go regularnie, bez
przerwy i w stosunkowo wysokich dawkach.

Innymi stowy, musisz zaplanowac codzienne branie noni tak dtugo az bedziesz wolny od
symptomdw - a nawet podczas remisji, by przeszkodzi¢ nawrotom choroby.
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Oczywiscie, nie powinienes uzywac noni zamiast innych lekéw poleconych przez lekarzy,
ale dodatkowo do nich.

Dobrze tez powiadomic¢ twoich lekarzy ze uzywasz noni.

Sugestie na nastepnych stronach zawierajg codzienne procedury picia noni i stosowania
go zewnetrznie.

Picie noni kieruje go do wewnatrz nowotworu a stosowanie zewnetrzne dziata na niego
od zewnatrz.

Oba podejscia sg wazne.

Ty i Twdj doktor mozecie zmodyfikowac te procedury by dopasowac¢ do Twojego
indywidualnego przypadku.

Czytajac nastepne strony, miej na uwadze, ze te procedury sg oparte na moich
osobistych doswiadczeniach z noni, naturalnym powinowactwie z noni i informacjach,
ktére ustyszatam od innych. Nie jestem doktorem. To sg po prostu procedury, ktére
wykonywatabym, gdyby rak wrdécit do mojego organizmu, albo gdyby ktokolwiek z moich
bliskich byt dotkniety tg choroba.

Moze te informacje postuzg jak znaczacy przewodnik w twojej podrézy do zdrowia.

W TEJ KSIAZCE W OPISACH DAWKOWANIA JEDNOSTKA OBJETOSCI JEST UNCJA = 30 ML CO
ODPOWIADA OKOtO DWOM LYZKOM STOLOWYM.

CODZIENNE PICIE NONI

Bez wzgledu na typ raka, ktérego masz, czy czujesz bdle czy nie, i czy czujesz
symptomy, czy nie, rozpoznanie raka oznacza, ze twdj organizm ma powazny problem.

Z powodu uporczywej i ztosliwej natury raka i jego tendencji do przerzutéw, wazne jest
leczenie raka tak agresywne jak tylko jest to mozliwe.

Dlatego sadze, ze konieczne jest picie stosunkowo wysokich dawek noni, zwtaszcza na
poczatku kuracji.

Ten rozdziat ksigzki rozpoczyna sie od wskazéwek dotyczacych picia noni, po czym
nastepuje kilka sposobéw wzmacniania jego efektywnosci i kilka sposobdéw
roznorodnosci codziennej procedury picia noni.

WSKAZOWKI PRZED ROZPOCZECIEM PICIA NONI

 Mozesz rozpoczgc branie soku noni kiedykolwiek: przed albo po rozpoczeciu innych
sposobdéw leczenia raka.

- Jezeli juz brates$ sok noni, mozesz rozpoczgé uzywanie noni w szczegolny sposdb przy
objawach raka. Twoje dawki powinny by¢ teraz duzo wyzsze i powinienes$ tez uzywac
noni zewnetrznie bezposrednio nad guzem.

- Jesli zdecydujesz sie uzywac soku noni aby pomoc zwalczy¢ raka, upewnij sie ze masz
wystarczajacy zapas. Przerywanie kuracji moze cofngé jej postep.
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- Chociaz ta ksigzka opisuje duzo sposobdw uzywania noni, mozesz znalez¢ dodatkowg
pomoc w ksigzkach 101 Sposobdéw Stosowania Soku Noni (w Polsce - Sposoby
stosowania Soku Noni) i 42 Sposoby Stosowania Ptynu Noni do Skory (ksigzka
niedostepna w Polsce). Te ksigzki dajq dodatkowe informacje o metodach opisanych na
nastepnych stronach.

- Rozpocznij swojq przeciwnowotworowg kuracje Procedurg Nasycenia Noni.

PROCEDURA NASYCENIA NONI

Ta procedura wymaga picia od szesnastu do trzydziestu dwdch uncji soku noni dziennie.
Ta stosunkowo duza ilos¢ noni nasacza ciato wieloma biochemicznymi zwigzkami noni.
Szybko uzupetni ona jakiekolwiek braki tych sktadnikdw, co mogto przyczynic sie do
pogorszenia twojego stan zdrowia.

Jak zrobic¢ Procedure Nasycenia Noni:

1. Zdecyduj ile uncji soku noni bedziesz bra¢ kazdego dnia.

- Ilo$¢ okoto szesnastu uncji dziennie jest odpowiednia jezeli aktualnie nie masz
zadnych symptomow, albo jezeli twdj stan jest okreslany jako przedrakowy, wczesny
rak, albo rak in situ (inaczej zwany ,,w miejscu”, albo przedinwazyjny).

- Ilo$¢ okoto trzydziestu dwoch uncji dziennie to agresywniejsze podejscie i jest
odpowiednie jezeli twdj stan jest okreslany jako powazny albo zagrazajacy zyciu.

2. Kazdego ranka, odmierz ilo$¢ soku noni , ktorg wybrates w Kroku 1. Jezeli jest to
mniej niz cata butelka, odmierz ilos¢ i wlej do oddzielnego pojemnika. W ten sposdb,
bedziesz doktadnie wiedzie¢, ile noni potrzebujesz wypi¢ w danym dniu.

3. W miare moznosci, podziel swojg codzienng ilos¢ soku noni na trzy do pieciu dawek.
Dawki nie muszg byc¢ rowne, ale kazda prawdopodobnie wyniesie od okoto czterech do

o$miu uncji noni. Wypij jedng albo dwie dawki rano, jedng albo dwie popotudniu i jedng
wieczorem.

4. Wykonuj Procedure Nasycenia Noni przez trzy do pieciu dni. Nastepnie zacznij
stopniowo zmniejszac¢ swoje dzienne dawki az osiggniesz poziomy zasugerowane w
"Procedurze Przeciwnowotworowej # 1" [(SERONGHONE

Wiecej o Procedurze Nasycenia Noni:

Rozpocznij Procedure Nasycenia mozliwie najszybciej.

Stosunkowo wysokie dawki soku noni pomogg Ci takze opanowa¢ przerazajace emocje
po otrzymaniu diagnozy raka.

Branie kilku wysokich dawek soku noni wydaje sie mie¢ inny skutek niz picie mniejszych
dawek w ciggu dnia.

Wysokie dawki, zwtaszcza brane jednorazowo, mogq ,,wstrzasngc¢" ciato do trybu
leczenia.
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Faktycznie, mozesz rozwazy¢ powtarzanie Procedury Nasycenia Noni po kilku tygodniach
wykonywania Procedury Przeciwnowotworowej by da¢ swojemu ciatu dodatkowe
pobudzenie.

Dla niektdrych osdb picie duzych dawek noni naraz moze by¢ trudne.
Jesli tez masz taki problem, sprébuj poszukac jakichs twdrczych sposobdéw by
spowodowac, aby twoje dawki noni byty tatwiejsze do przyjecia.

Na przyktad, moze wolisz pi¢ sok noni w temperaturze pokojowej bardziej niz zimny.
Albo moze zauwazysz, ze dawki znikajq szybciej kiedy pijesz je podczas obserwowania
ulubionego programu telewizyjnego.

Zobacz tez “Wzmacnianie Efektéw Noni" [SEIOHSHEON

Procedura Nasycenia Noni moze czasami spowodowac luzne stolce i czeste wizyty w
tazience. Stolce sie znormalizujg, gdy twdj organizm zakonczy cykl oczyszczania i
dostosuje sie do tych dawek noni.

Pamietaj tez o piciu duzych ilosci wody, zwtaszcza jezeli zdarzg Ci sie skurcze albo
wzdecia.

Woda pomoze twojemu ciatu wyptukac toksyny, poniewaz noni usuwa je z komorek.
Jako dodatkowag korzysc picia duzych dziennych dawek soku noni , mozesz zauwazyc¢
ztagodzenie lub zlikwidowanie innych dolegliwosci.

Jezeli masz trudnosci z potykaniem, popro$ kogos, aby podawat tobie krople soku noni
zakraplaczem tak czesto, jak tylko jest to mozliwe.

Jezeli brzydzisz sie picia soku noni, sprobuj dodac¢ do niego niegazowanej wody do picia
lub innego soku albo pokarmu.

W ktérymkolwiek z tych przypadkéw, waznym jest tez zastosowanie Zewnetrznych

Zastosowan Noni [[EEIONEMIEY ktore dostarcza lecznicze zwigzki noni do Twojego
organizmu przez skére.

STOPNIOWE NASYCANIE CIALA NONI
Czasami dla osoby moze by¢ fizycznie niemozliwe wykonanie Procedury Nasycenia Noni.
Moze tak sie zdarzy¢ z wielu powodow takich jak trudnos¢ przetykania albo gdy osoba
jest zbyt chora by wypi¢ duzg dawke noni.

W takich przypadkach, zacznij od mniejszych dawek soku noni i stopniowo zwiekszaj je.
Ponizej opisano agresywne podejscie odpowiednie dla chorych na raka.

Jak Stopniowo Nasyci¢ Ciato Noni:

1. Zacznij od jednej uncji soku noni dziennie przez pierwsze trzy dni.
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2. Wez dwie uncje soku noni dziennie przez nastepne trzy dni.

3. Zwiekszaj swojq dzienng dawke noni o jedng albo dwie uncje az osiggniesz swojq
pozadang dawke nasycenia. Podobnie jak w Krokach 1 i 2, pozostah na kazdym poziomie
dawki przez okoto trzy dni przed powiekszeniem jej.

4. Poniewaz stopniowo powiekszasz swoje dzienne dawki soku noni, moze nie bedziesz
potrzebowac wzig¢ dawki trzydziestu dwdch uncji dziennie jako maksymalnej jakq
zasugerowano w Procedurze Nasycenia Noni. Kiedy osiggniesz okoto szesnascie uncji
dziennie, ocen stan swojego zdrowia. Wtedy zdecyduj czy kontynuowaé powiekszanie
dawek, czy zaczg¢ zmniejszac swoje dawki do poziomdw zasugerowanych w
Przeciwnowotworowej Procedurze Noni #1*. Zmniejszaj swoje dawki tak samo,
jak je powiekszates: co jedng albo dwie uncje co trzy dni.

5. Podczas gdy stopniowo wprowadzasz sok noni do swojego ciata, sprobuj tez
Zewnetrzne Stosowania Noni, ktére zaczynajg sie na stronie 8.

PRZECIWNOWOTWOROWA PROCEDURA NONI #1

Sugeruje dwa rodzaje Przeciwnowotworowej Procedury Noni. Sprobuj obie by stwierdzi¢,
ktora pracuje dla Ciebie najlepiej.

Te procedury sg opracowane tak, aby da¢ Twoim komdrkom konsekwentne zaopatrzenie
w wazne zwigzki z noni.

W tej procedurze bedziesz pi¢ osiem do dwunastu uncji soku noni kazdego dnia.
Ile potrzebuje Twdj organizm, zalezy od twojego stanu.
Jezeli masz watpliwosci, zacznij od wyzszych dawek.

Po tygodniu albo dwoch, ponownie oszacuj stan swojego zdrowia. Jezeli czujesz sie
znacznie lepiej, zmniejszaj dawki powoli i stopniowo do nizszej zasugerowanej dziennej
dawki.

Jezeli stan twojego zdrowia zaczyna sie pogarszaé, powtdrz Procedure Nasycenia Noni.

Jak Robi¢ Przeciwnowotworowq Procedure Noni #1:

1. Wez jedng uncje soku noni po przebudzeniu rano i jedng przed snem. Wypij pozostate
dawki w ciggu dnia. Bierz je tak, aby nie robi¢ przerw miedzy dawkami wiekszych niz
dwie godziny, z wyjatkiem czasu kiedy $pisz.

2. Wykonuj tg procedure tak dtugo, az twéj doktor powie, ze twdj stan zdrowia sie
znacznie poprawit i jestes wolny od objawdéw. Wtedy rozpocznij procedury opisane w
rozdziale Branie Noni Podczas Remisji —

PRZECIWNOWOTWOROWA PROCEDURA NONI #2

Ta metoda jest bardziej wskazana: jesli zwykle pijesz mniej niz osiem szklanek wody
dziennie, jezeli czesto stajesz sie odwodniony, jezeli nie lubisz smaku noni, jezeli nie
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mozesz zapamietac, aby wypic¢ noni co jedng lub dwie godziny, jezeli twoje symptomy
obejmujg rece lub stopy, albo znudzita Ci sie Procedura #1.

Ta procedura tez powoduje, ze picie noni w dzien staje sie wygodniejsze.
Obejmuje ona mieszanie noni z woda.

Woda pomaga ciatu zaabsorbowac i wykorzystac terapeutyczne zwigzki noni.
Woda tez transportuje te zwigzki do obszardow ciata, ktére akurat ich potrzebuja.

Takze rozprowadza te zwigzki przez ciato szybciej, umozliwia, zeby komorki przyjety te
zwigzki, ktore w danej chwili sg im potrzebne i pomaga ciatu wyptukac i zniszczy¢
toksyny.

Jak robi¢ Przeciwnowotworowq Procedure Noni #2:
1. Odmierz jedng uncje soku noni i wlej ja do wysokiej szklanki albo plastikowej butelki.

2. Dodaj osiem do dziesieciu uncji niegazowanej wody do picia. (Uzywaj tylko wody
mineralnej, wody zrddlanej, oczyszczonej wody wodociggowej, albo czystej i nie
uzdatnianej wody studziennej.) To bedzie jedna dawka.

3. Wypij osiem do dwunastu takich dawek dziennie. Zacznij od wziecia dawki zaraz po
przebudzeniu a nastepne dawki roztdz na reszte dnia. Ostatnig dawke wez przed snem.

4. Odmiang w Procedurze #2 moze by¢ czasami wlanie jednej albo dwdch uncji soku
noni do szklanki lub kubka i dodanie gorgcej wody. Popijanie tej “noni herbaty" moze
dziata¢ uspokajajaco i odprezajaco.

BRANIE NONI PODCZAS INNYCH KURACJI NOWOTWOROWYCH:

Sposoby leczenia, ktore twoi lekarze zasugerujg dla ciebie bedg zaleze¢ od typu raka,
ktdrego masz, stopnia jego zaawansowania i jego rozlegtosci.

Ponizej jest kilka wskazowek do brania noni podczas trzech najczestszych sposobow
leczenia raka.

Noni i Operacja:

Operacja usuniecia guza i otaczajacych tkanek jest konieczna.
Przed operacja, nie bedziesz mogt niczego jes¢ ani pi¢ przez pewien okres czasu.

Wypij cztery do o$miu uncji soku noni tuz przed poczatkiem tego okresu.
Po operacji, zacznij popijanie soku noni od razu jak tylko bedziesz do tego zdolny.
Zdolnos$¢ noni do wzmacniania funkcji komorek i uktadu odpornosciowego powinien

przyspieszy¢ powrét do zdrowia.

Noni i Radioterapia:
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Radioterapia bywa uzywana samodzielnie w leczeniu raka.
Lekarze tez uzywajq jej przed operacjg aby zmniejszy¢ wielkos¢ guza albo by zmniejszy¢
ilos¢ normalnej tkanki, ktérg muszg usunac z guzem.

Radioterapia moze tez by¢ stosowana po operacji by zabic¢ ztosliwe komorki, ktére moga,
jeszcze by¢ obecne w ciele i by zapobiec ich rozprzestrzenianiu.

Tak jak operacja, tak i radioterapia ma szkodliwy wptyw na normalne komoarki.
Moze uszkodzi¢ mieszki wtosowe, spowodowac anemie i zmeczenie.

Noni wzmacnia strukture zdrowych komorek, co powinno poméc im stawi¢ czoto efektom
promieniowania, zmniejszajac przez to nieprzyjemne efekty uboczne.

Wielu ludzi zauwaza, ze noni tez daje im wiecej energii i wzmacnia uktad odpornosciowy.
Sa to wiec dobre powody by bra¢ noni przed i po radioterapii.

Noni i Farmakoterapia:

Celem farmakoterapii jest zabicie albo przejecie kontroli nad komdérkami
nowotworowymi.

Sktada sie ona z chemioterapii, jak réwniez z ,preparatéw biologicznych”, ktére
zawierajg hormony, interferony, interleukiny i czynniki wzrostu.

Generalnie bezpieczne jest branie noni z farmakoterapia, jak rowniez z innymi
naturalnymi, przeciwnowotworowymi dodatkami (w skfad ktorych wchodzg witaminy,
mineraty, ziota i antyutleniacze).

Faktycznie, noni moze wzmocni¢ efekty lekdéw i dodatkow.

Moze tak by¢ poniewaz noni pomaga modyfikowac receptory w jelitach, wiec ciato moze
lepiej zaabsorbowaé substancje odzywcze.

Noni tez poprawi zdrowie komoérek, dzieki czemu komérki lepiej bedg reagowac na leki i
suplementy.

Jednak nie zmniejszaj dawek Twoich lekéw bez zgody twojego lekarza.

Sok noni tez zmniejsza efekty uboczne niektérych lekéw.

Chociaz leki sq przeznaczone do zabijania komdrek rakowych, zabijajg tez niektére
normalne, szybko rosngce komérki takie jak komérki krwi, komorki mieszkéw witosowych
i komorki, ktére wyscietajg usta, zotadek i jelita.

Poniewaz noni wzmacnia integralnos¢ komorek, ogdlnie zdrowie i wzmacnia zdrowg

regeneracje komoérki, mogg one poradzi¢ sobie z tymi efektami ubocznymi z wiekszg
tatwoscia.
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BRANIE NONI Z LEKAMI I SUPLEMENTAMI:

Jak Bra¢ Noni z Lekami i Suplementami:
1. Odmierz swojg dawke soku noni i wlej jg do szklanki.
2. Zbierz leki i suplementy ktdére chcesz wzigé.
3. Wypij swojg dawke noni.

4. Napetnij szklanke filtrowang wodg do picia i wez swoje leki i suplementy popijajac tq
woda.

Wiecej o Braniu Noni z Lekami i Suplementami:

Nie musisz bra¢ dodatkowych dawek soku noni podczas brania go z lekami i
suplementami.
Zalicz te dawke do ilosci dawek, ktore zwykle bierzesz kazdego dnia.

Uzywaj wody filtrowanej, zrddlanej, mineralnej, oczyszczonej wody wodociggowej, albo
czystej nie uzdatnianej wody studziennej.

Chlor, fluor i inne chemikalia ktore sg zwykle dodawane do wody wodociggowej mogq
zaktocic¢ zdolnos¢ ciata do zaabsorbowania i uzywania terapeutycznych zwigzkéw noni.

Mozesz tez sprébowac zmieszanie soku noni z innymi leczniczymi wyciggami z owocéw
np. Palmy sabatowej (Saw Palmetto, Serenoa repens) i Hawthorne Berry.

Wycigg z owocéw Palmy sabatowej (Saw Palmetto, Serenoa repens) jest tradycyjnie
uzywany na choroby prostaty, wyciqg z Hawthorne Berry to tradycyjne lekarstwo na
choroby serca.

Te lecznicze wyciggi owocow pomoggq skupic terapeutyczne zwigzki noni w docelowych
tkankach.

NONI DLA RODZINY CHOREGO NA RAKA

Chociaz to Ty jestes osobg, u ktérej zdiagnozowano powazng chorobe i zastugujesz na
catgq mitosc i troske jaka twoja rodzina moze Ci da¢, nie bagatelizuj ciezaru raka na
twojej rodzinie i bliskich przyjaciofach.

W 1992 roku, moja najdrozsza przyjaciotka, ktéra byta dla mnie jak siostra, umarta na
raka tylko osiem miesiecy po tym, jak go u niej wykryli.

Obserwujac ukochanego najblizsi cierpig i nie radzq sobie z obawg i konsekwencjami

utraty tej osoby, co wyniszcza ich fizycznie, emocjonalnie i umystowo. Rak jest
wyzwaniem dla catej rodziny.
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Zachec¢ cztonkéw Twojej rodziny do brania soku noni. Moze to pomdc im radzi¢ sobie ze
stresem i wspomoze ich uktad odpornosciowy podczas tego trudnego okresu.

Procedura Antystresowa Noni _ moze byc¢ szczegdlnie pomocna.
Twoja rodzina moze tez poprzec twoje wysitki z sokiem noni przez branie dawek razem z
Tobg, chociaz ich dawki bedg znacznie mniejsze.

Generalnie, cztonek Twojej rodziny mogtby wzigé dwie albo trzy uncje noni dziennie
profilaktycznie.

Podczas stresujgcych fizycznie albo emocjonalnie oni powinni wzig¢ cztery do szesciu
uncji dziennie.

WZMACNIANIE EFEKTOW NONI

Noni zawiera bardzo mocne terapeutyczne zwigzki, ktore bedg dawac efekty niezaleznie
jak bierzesz swdj sok noni.

Jednak jest mozliwos¢ wzmocnienia tych efektdéw by jeszcze bardziej skorzystac z kuracji
sokiem noni.

Techniki w tym rozdziale pokazg tobie jak to zrobidé.

Sprawdz ktore beda najlepiej dla Ciebie pracowad i wtedy dostosuj swojg codzienng
terapie noni przez wprowadzenie ich do swojej procedury.

ANTYSTRESOWA PROCEDURA NONTI:

Stres zwigzany z rakiem moze ostabiac.

Poza tym powoduje wstrzas emocjonalny i zmiany w twoim zyciu rodzinnym; jestes
obcigzony wizytami doktora, testami i kuracja.

Antystresowa Procedura Noni moze by¢ pomocna zaréwno dla chorych na raka jak i ich
rodzin.

Jezeli nie masz czasu wykonywac wszystkich krokdw tej procedury, przynajmniej wez
kilka gtebokich oddechdéw przed wypiciem kazdej z Twoich dawek noni.

Jak robi¢ Antystresowa Procedure Noni:

Branie przynajmniej jednej z twoich codziennych dawek noni wykonaj w opisany ponizej
sposob.

1. Nalej swojg dawke noni do szklanki albo kubka.
2. Znajdz wygodne miejsce siedzace, postaw szklanke z noni w poblizu.

3. Zamknij oczy, odprez sie i wez trzy dtugie, gtebokie oddechy. Wypusé swoje
zmartwienia z siebie za kazdym wydechem i sprobuj wyobrazi¢ sobie ze stres i napiecie
opuszczajg twoje ciato. Z kazdym wdechem, wyobraz sobie napetnianie swojego ciata
nowym zyciem, witalnoscig i mtodg energig. Mdgtbys tez skoncentrowac sie na twoim
nowotworze i wyobrazi¢ sobie ciemnos¢ i chorobe opuszczajacg go z kazdym wydechem i
Swiatto i zdrowie wchodzace z kazdym wdechem.
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4. Otwérz oczy i wez tyk soku noni.

5. Powtérz Kroki 3 i 4 tak dtugo, az twoja dawka sie skonczy. Tym razem potrzebujesz
tylko wzig¢ jeden gteboki oddech miedzy tykami noni. Niech ta procedura trwa tyle czasu
ile chcesz.

W tym czasie pielegnuj uczucie wdziecznosci dla noni, dla twojego ciata i dla twojego
zdrowia.

Pielegnacja, wdziecznosc¢ i mitos¢ do siebie i swojego ciata to inny potezny sposdb by
odmtodniec i zmniejszyc stres.

Sprébuj skoncentrowac sie na kazdej czesci twojego ciata podczas uczucia wdziecznosci
do niego. Skup terapeutyczng mito$¢ na organach z rakiem.

Badz wdzieczny ze te organy nadal pracujg dla ciebie mimo ich choroby.

POPIJANIE NONI:

Niektdrzy ludzie zauwazajgq, ze Popijanie Noni skuteczniej ulzy bolowi niz Picie Noni
Naraz (Jednym Haustem)H

Zamiast popijania noni bezposrednio ze szklanki mozesz popijac je przez stomke.
Stomki sg szczegdlnie wygodne do picia noni, kiedy nie mozesz sie podniesc.

Jak Popijac¢ Sok Noni:
1. Odmierz swojg dawke soku noni i wlej jg do szklanki.

2. Trzymaj matg ilos¢ noni w ustach kilka sekund przed potknieciem. Od potkniecia
poczekaj przynajmniej kilka sekund do kilku minut od wziecia nastepnego tyka.

3. Powtarzaj Krok 2 az dawka sie skonczy.

PICIE NONI NARAZ (JEDNYM HAUSTEM)

Picie noni naraz (jednym haustem) jest najefektywniejsze jezeli pijesz noni na pusty
zotgdek.

Obecnos¢ jedzenia w zotgdku moze przeszkodzi¢ zdolnosci noni do pobudzenia ciata do
trybu zdrowienia.

To jest aktywna faza trybu zdrowienia w ktdrej zachodza pozytywne zmiany.

Z tego powodu, podczas brania noni na bél, sprébuj wypi¢ swojq pierwszg dawke naraz
(jednym haustem) a nastepne dawki popijaj.

Picie dawki soku noni bez przerwy na oddech nie jest tak trudne jak moze brzmiec.
Oczywiscie, jezeli jestes fizycznie niezdolny do wypicia dawki naraz, wypic jg tak szybko
jak mozesz. Jezeli bierzesz stosunkowo duzg dawke noni, jak podczas wykonywania
Procedury Nasycenia Noni, mozesz zrobi¢ kilka przerw zanim ja skonczysz.

Jak Wypi¢ Noni Naraz (jednym haustem):
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1. Nalej swojg dawke soku noni do szklanki.
2. Wypij dawke bez przerwy na oddech.

AUTO - ROZTWOR:

Kiedy bedziesz trzymac sok noni pod jezykiem, zmiesza sie on z pewng iloscig sliny i
stworzy “Auto-roztwér."

Jest to wykonane na zamowienie lekarstwo dopasowane do aktualnych potrzeb twojego
ciafa.

Idealnym bedzie zrobienie przynajmniej jednego Auto-roztworu z kazdgq dawka noni,
ktérg bierzesz.

Oznacza to robienie tej procedury kilka razy dziennie.

Auto-roztwor to najlepszy sposob brania noni dla kogos kto jest ostabiony chorobga. Uzyj
zakraplacza by umiesci¢ matg ilos¢ noni pod jezykiem chorej osoby.

Jak zrobi¢ Auto-Roztwor:

1. Potrzymaj maty tyk soku noni pod jezykiem.

2. Ustaw jezyk tak, aby utrzymywat noni pod soba jak najdtuzej. Slina naturalnie bedzie
mieszac sie z noni i oczywiscie troche go potkniesz.

3. Po kilku minutach, potknij cata mieszanine noni ze Sling. Mozesz zrobi¢ to stopniowo,
albo jednym haustem.

4. Jezeli chorujesz na raka gtowy albo moézgu, musisz uwazac, zeby utrzymywac jezyk
pewnie naprzeciw podniebienia. Jezeli noni ma dtugi kontakt z podniebieniem, moze
wyciggng¢ toksyny z gtowy przez podniebienie miekkie. Jesli tak sie stanie, wypluj noni.
(Zobacz Ustny Detox na stronie

NONI I CHINSKI ZEGAR CIALA:

Wiele wiekéw temu, Chinczycy odkryli, ze kazdy wazny organ w ciele jest
najaktywniejszy w réznym czasie.

Réwniez leczenie chorego organu podczas jego odpowiedniego okresu czasu jest
korzystniejsze niz w jakimkolwiek innym czasie.

Jezeli rak jest umiejscowiony w ktdryms z organdw z "zegara ciata" mozesz sprébowac
branie jednej ze swoich dawek noni (w miare mozliwosci najlepiej jak jest to potrdjna
dawka) podczas okresu czasu zwigzanego z tym organem.

Oczywiscie, musisz mie¢ samodyscypline by braé noni w tym szczegdélnym czasie
kazdego dnia, zwtaszcza jezeli to znaczy branie go w srodku nocy.

CHINSKI ZEGAR CIALA:
Organ Okres Czasu
Jelito Grube 5:00 - 7:00
Zotadek 7:00 - 9:00
Sledziona, Trzustka, Uktad 9:00 - 11:00
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Odpornosciowy

Serce 11:00- 13:00
Jelito Cienkie 13:00 - 15:00
Pecherz 15:00 - 17:00
Nerka/Nadnercza 17:00 - 19:00
Krazenie/ Narzady ptciowe 19:00 - 21:00
Potrojny Ogrzewacz 21:00 - 23:00
Woreczek zéiciowy 23:00- 1:00
Watroba 1:00 - 3:00
Ptuca 3:00 - 5:00

(Chinski ,potrojny ogrzewacz" reguluje ptyny ciata, temperature i energie przez
oddychanie, trawienie i wydalanie).

NONI STYMULANT UKLADU ODPORNOSCIOWEGO:

Ta technika wzmacnia efekty soku noni branego doustnie. Przez nasaczanie catej swojej
skory terapeutycznymi zwigzkami noni, mozesz znacznie wspoméc swoj uktad
odpornosciowy.

W tym zastosowaniu zewnetrznym uzywa sie ptyn noni do skory (Noni Skin Lotion -
Balsam Suplement Skoéry), ktéry zawiera sok noni, oraz olej z nasion noni (Noni Seed
Oil).

Ta terapia szczegdlnie dotyczy dzieci, zwtaszcza tych, ktére nie chcg pié takich ilosci soku
noni, ktére uwazasz ze potrzebuja. Stosuj tg terapie codziennie.

Jezeli zastosujesz ptyn jako czuty masaz, im naprawde moze sie to spodobad.

Masaz tez pobudza uktad odpornosciowy, poniewaz pobudza dobre krgzenie, pobudza
limfe i wypuszcza toksyny.

Jak Stosowac Noni Stymulant Ukladu Odpornosciowego:
1. Natéz potowe tyzeczki do herbaty Noni Skin Lotion (Balsam Suplement Skoéry) na dton.
2. Rozetrzyj ptyn w obu dtoniach.
3. Wmasuj ptyn do skory. Zastosuj wiecej ptynu jesli jest to potrzebne tak abys
doktadnie pokryt cate ciato. Niech kto$ pomoze Tobie rozsmarowac ptyn na plecach.

Zastosuj dodatkowo ptyn na wezty chtonne na szyi, pod pachami i na pachwinach.

4. Poczekaj minute albo dwie aby Twoja skdra zaabsorbowata Noni Skin Lotion zanim sie
ubierzesz, zeby odziez nie usuneta nadmiaru ptynu zanim wsigknie.

ZASTOSOWANIA ZEWNETRZNE (MIEJSCOWE):

Zastosowania zewnetrzne soku noni mogg by¢ uzywane zaréwno w przypadku raka
skéry, jak réwniez na nowotwory wewnatrz ciata (jezeli znana jest ich lokalizacja).
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Tak sie dzieje, poniewaz noni moze przenikng¢ przez skore aby osiggnac obszary
wewnatrz ciata, ktore potrzebujg terapeutycznych zwigzkéw noni.

Zewnetrzne zastosowanie noni kieruje tez do leczonego organu terapeutyczne zwigzki
soku noni wzietego doustnie.

Dzieki temu zastosowaniu masz kontrole nad miejscem, w ktorym chcesz zeby noni
pracowato.

Poniewaz picie soku noni wzmacnia efekty zastosowan zewnetrznych, zawsze dobrym
pomystem jest potgczenie obu sposobdw zastosowan.

Ja osobiscie, gdyby médj rak powrdcit, nie tylko pitabym noni, ale tez stosowatabym
zewnetrzne zastosowania co wieczor przed snem i usuwatabym je rano.

Dodatkowo, stosowatabym inne miejscowe zastosowania w ciggu dnia.

Zastosowania zewnetrzne to tez sposdb stosowania soku noni wtedy, gdy osoby nie
mogq pi¢ soku noni albo kiedy (czesto tak bywa w przypadku dzieci) po prostu nie chcg
pi¢ noni w takich ilosciach, jakie uwazasz ze potrzebuja.

Dalej opisane procedury to rézne formy noni, mianowicie: sok, pasta, ptyn i olej. Jedna
technika tez zawiera glinke.

Opisane sg rézne zastosowania, poniewaz jeden prawdopodobnie bedzie bardziej
pracowac i bedzie lepiej dostosowany do Twojego stanu, stylu zycia i typu ciata niz inne.
Sugeruje sprobowanie kazdego przez trzy do pieciu dni i rozstrzygniecie, ktéry dla
swojej korzysci bedziesz od tego czasu uzywac.

Jezeli wystgpi wysypka skorna, krosty, albo swigd po zewnetrznym zastosowaniu noni,
prawdopodobnie bedzie to wynik wypuszczania toksyn przez skére.

W takim przypadku natychmiast usun aplikacje.

Taka reakcja to prawdopodobne wynik zbyt szybkiego wypuszczania toksyn a nie reakcji
uczuleniowej (przyjmujac ze przedtem jak brates$ sok noni nie byto alergicznej
odpowiedzi).

Wypij kilka szklanek filtrowanej wody do picia aby poméc wyptukac toksyny przez nerki.
Wystgpienie takiej reakcji wskazuje, ze zastosowanie ktore wybrates pracowato.

Jednak nastepnym razem uzyj w zastosowaniu mniej noni, aby jego efekty byty mniej
intensywne.

Generalnie wszystkie zewnetrzne zastosowania noni moga byc¢ stosowane na bol i w celu
przyspieszenia detoksykacji i zdrowienia.

Mozesz tez spodziewac sie, ze skdra, na ktdrej stosujesz te aplikacje zmieknie i poprawi
sie jej barwa i elastycznosc.

NONI KOMPRES:

Kompresy z noni sg idealne dla raka skéry, ale mogg tez by¢ uzywane na nowotwory
wewnatrz ciata.

Kompresy noni to najtatwiejsze zastosowanie zewnetrzne; sq wykonane tylko z soku
noni.
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Jak Zrobic i Zastosowa¢ Noni Kompres:

1. Wybierz kompres tak duzy, by pokry¢ obszar leczenia. Papierowe reczniki (potrdjna
warstwa), tkanina (podwdjna warstwa), albo podktadka z gazy to doskonaty materiat na
podktadke kompresu. Podktadka powinna tak duza, aby obja¢ powierzchnie nowotworu.

2. Nalej do miski tyzke stotowg noni. Ilos¢ noni odpowiadajaca tyzce stotowej jest
wystarczajgca dla kompresu o wymiarach 10 x 10 cm. Kompres powinien by¢ bardzo
mokry, ale nie powinien kapac.

3. Umiesc¢ podkiadke w soku noni itagodnie nacisnij aby podktadka wchtoneta caty ptyn.
4. Usuwajac podktadke z miski, wytrzyj nig reszte papki, ktéra pozostaje w misce.

5. Potéz mokrg podktadke na obszarze leczenia tak, aby strona z papka dotykata skore.
Kompres bedzie zimny, ale ciepto twojego ciata wkrotce go rozgrzeje. Jezeli zimna
temperatura jest dla Ciebie zbyt niekomfortowa, nastepnym razem uzyj soku noni w
temperaturze pokojowej.

6. Przykryj Noni Kompres folig i starym recznikiem by ochroni¢ odziez albo meble przed
poplamieniem sokiem noni. Mozesz tez zabezpieczy¢ kompres uzywajac gazy,
opatrunku, bandazu, recznika albo chustki na szyje.

NONI OKLAD:

Zrob oktady z noni w rownych czesciach z soku noni i filtrowanej wody do picia.

Woda dostarcza terapeutycznym zwigzkom noni energetyczne Sciezki by przenikngé
ciato.

Dlatego Oktady z noni sg lepsze od Kompresow do stosowania na nowotwory wewnatrz
ciata.

Oktady noni sg tez ekonomiczniejsze do stosowania na wieksze obszary leczenia
poniewaz czes¢ uzywanego ptynu to woda.

Jak Zrobic¢ i Zastosowac Okiad Noni:
1. Wybierz podkfad oktadu tak duzy, aby pokry¢ nowotwor.

2. Ocen ile ptynu bedziesz potrzebowad na oktad. Ilo$¢ bedzie zaleze¢ od rozmiaru i
grubosci podktadki oktadu , ktérej uzywasz. Potowg tej ilosci bedzie noni, potowg woda.

3. Wlej do miski tyle soku noni, ile bedziesz potrzebowaé. Odmierz takg sama ilos¢

filtrowanej wody do picia. Nalewaj wode do soku noni powolnym, statym, nieprzerwanym
strumieniem. Nastepnie, obracaj miskg albo wymieszaj ptyny recznie przez kilka sekund.
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4. Wykonuj Kroki procedury "Jak Zrobic¢ i Zastosowa¢ Noni Kompres" zaczynajac od
Kroku 3. (Zobac, EEGHENH,

PASTA NONI:

Pasta noni to czeSciowo odwodniona forma soku noni, ktora jest doskonata dla
zastosowan zewnetrznych poniewaz zawiera skoncentrowane terapeutyczne zwigzki
noni.

Nie kapie i dzieki temu tatwo sie utrzymuje na miejscu bez podktadki kompresu. Uzywaj
jej albo na raka skory albo na guzy wewnatrz ciata.

Jak Zrobic¢ Paste Noni:

Zanim zaczniesz, obrd¢ butelke soku noni do gory nogami i z powrotem kilka razy.
Pozwoli to wymieszac papke, ktdra osadza sie na dnie butelki, z bardziej wodnistg porcjq
soku.

1. Nalej dwie uncje soku noni do miseczki.

2. Pozostaw nie przykrytg miseczke w temperaturze pokojowej na kilka godzin albo
dtuzej.

3. Poczekaj, az czes¢ wody wyparuje i noni stanie sie grubg pasta. Powinno miec
konsystencje gestego soku z jabtek.

4. Ta procedura pozwala na wykonanie okoto trzech tyzeczek do herbaty Pasty Noni.
Bedziesz musiat zrobi¢ wystarczajqcg ilo$¢, aby zakryc¢ catg powierzchnie nowotworu.
Jesli bedzie potrzeba, zréb podwdjng albo potrdjng porcje.

Wiecej o wykonaniu Pasty Noni:

Wazne jest kontrolowanie soku noni podczas gdy przemienia sie w Paste Noni.
Jezeli pozwolisz na zbyt szybkie wyparowanie wody z noni, wyschnie i bedziesz musiat
zacza¢ ponownie ze Swiezym sokiem noni.

Jak szybki sok noni stanie sie Pastg Noni zalezy od wilgotnosci powietrza.

W suchym klimacie moze to potrwac tylko kilka godzin. W normalnej wilgotnosci, moze
zajac caty dzien albo diuzej.

Jezeli mieszkasz w bardzo wilgotnym klimacie, moze by¢ niemozliwe wykonanie Pasty
Noni w domu.

Alternatywa jest umieszczenie soku noni w Swietle stonecznym.

Moze to ozywi¢ Paste Noni energig stonca. Jednak w Swietle stonecznym, parowanie
moze byc¢ bardzo szybkie, wiec musisz ten proces czesto dogladac.

Nakryj miseczke z noni druciang siatkg lub czyms podobnym, ktora nie pozwoli przejs¢
owadom do pasty, ale nie przeszkodzi swobodnemu parowaniu.

Nie uzywaj pieca albo kuchenki, aby odparowywaé wode z noni.

str. 16



Temperatura, przy ktorej woda w soku noni odparowywataby moze by¢ zbyt wysoka i
zniszczy¢ terapeutyczne zwigzki noni.

Jak Uzywac Paste Noni:

1. Zastosuj tyle Pasty Noni aby pokry¢ caty chory obszar. Pasta powinna mie¢ okotfo 8
mm grubosci.

2. Pozwdl Pascie schna¢ na powietrzu albo przykryj ja. Jezeli obszar leczenia jest
stosunkowo duzy, mozesz przykry¢ jg folig aby nie poplami¢ ubrania albo mebli. Jezeli
jest stosunkowo maty, uzyj opatrunku z przylepca.

Wiecej o Uzywaniu Pasty Noni:

Poniewaz Pasta Noni nie bedzie kapaé, mozesz zastosowac grubg warstwe Pasty Noni na
obszarze leczenia, powodujac, ze przypadnie wiecej terapeutycznych zwigzkéw noni na
cm? niz w przypadku Kompresu albo Oktadu Noni.

Jezeli pozostawisz nie zakrytg Paste Noni na ciele, ona powoli wyschnie.

To uwydatni wycigganie toksyn z ciata. Jednak jezeli twoim podstawowym zamiarem jest
usuwanie toksyn, inne opisane tu procedury (Noni Glinka i Noni Oktad), mogq by¢
skuteczniejsze.

NONI GLINKA:

Niektére zewnetrzne zastosowania noni stuzg do zalewania nowotworu terapeutycznymi
zwigzkami noni - Kompres Noni, Oktad Noni i Pasta Noni.

Inne zewnetrzne zastosowania gtéwnie wyciggajg toksyny i * negatywng energie", ktora
~karmi” guzy.

Tradycyjnie, glina byta uzywana wtasnie do tego celu.

Glinka ma nadzwyczajng wiasciwos¢ dziatania jak ggbka na bdl, toksyny i zte
samopoczucie.

Wierze, ze dodanie noni do glinki reguluje ten proces i sprawia proces wypuszczenia
bardziej harmonijnym i uspokajajgcym.

Jak Wykona¢ Noni Glinke:

Zréb podwdjng albo potrdjng porcje opisanej ponizej receptury jesli bedzie potrzeba, aby
glinka catkowicie pokryta wielko$¢ nowotworu.

Niektére rodzaje wysuszonej glinki sg dostepne w sklepach ze zdrowg zywnoscig.
Wybierz najtansze.

Mozesz tez kupi¢ wysuszong gline w sklepie z ceramikg albo u dostawcéw do tych
sklepow. Spytaj o ,dziewiczg” gline, ktéra od momentu wydobycia nie zostata w zaden
sposob przetworzona.

1. Odmierz dwie uncje sproszkowanej glinki i w6z jg do miski.
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2. Dodaj dwie uncje soku noni.
3. Dodaj dwie uncje filtrowanej wody do picia.

4. Wymieszaj sktadniki razem uzywajac palca albo niemetalowej tyzki az do uzyskania
pasty. (Metal moze zaszkodzi¢ nasyconym czastkom w glinie, czynigc tq terapie mniej
efektywna)

Jak Zastosowac¢ Noni Glinke:

1.Uzywajac drewnianej tyzki albo palcow rozprowadz noni glinke nad obszarem
nowotworu warstwg o grubosci 0,6 - 1,5 cm.

2. Po przynajmniej dwoch godzinach, usun Noni Glinke wyrzucajac ja do smieci. (Do
usuniecia Noni Glinki, mozesz uzy¢ metalowej tyzki.) Wytrzyj pozostatosci wilgotng
szmatka, albo zmyj pod prysznicem.

Wiecej o Uzywaniu Noni Glinki:

Nie zakrywaj Glinki. Proces wyciggania toksyn i niepotrzebnych substancji z ciata wydaje
sie korelowa¢ z wysuszaniem glinki.

Noni Glinke mozna takze stosowac na bal.

W tym przypadku, glinka dobrze pracuje zaréwno z jak i bez przykrycia.

By utatwi¢ wyczyszczenie Noni Glinki z ciata, zastosuj Noni Glinke na pojedynczej
warstwie gazy. Kiedy skonczysz terapie, usun oktad podnoszac gaze.

Pozostato$¢ Noni Glinki wytrzyj wilgotng szmatka.

ZASTOSOWANIA NA OKRESLONE LOKALIZACIJE RAKA
USTNY DETOX:

Kiedy noni jest trzymane w przedtuzonym kontakcie z podniebieniem, moze wyciggac
toksyny z gtowy i mdzgu. Uzyj tej techniki na nowotwory umiejscowione w tych
miejscach.

Jak robi¢ Ustny Detox:
1. Wez maty tyk soku noni.

2. Trzymaj noni na jezyku dociskajgc do podniebienia. Spowoduje to tez, ze Slina nie
bedzie sie mieszaé z noni, chociaz na pewno w matym stopniu tez. Utrzymaj noni
docisniete do podniebienia przez 30 do 60 sekund. Sprébuj nie potykac noni. Jezeli to
jest trudne, nastepnym razem wez mniejszy tyk.

3. Nastepnie wypluj noni.
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4. Wyptucz usta filtrowang wodqg do picia.

Wiecej o Usthym Detoxie:

Rozpocznij od robienia Ustnego Detoxu dwa razy dziennie.

Nastepnie stopniowo zwiekszaj ilos¢ Ustnych Detoxdéw dziennie az bedziesz go robic za
kazdym razem gdy pijesz dawke soku noni (moze to byc¢ cztery do o$miu razy dziennie).
Pamietaj, zeby robi¢ Ustny Detox zawsze po wypiciu Noni, zeby nie wypijac¢ toksyn
wyciggnietych z gtowy.

Musisz doceni¢ oczyszczajacy potencjat Ustnego Detoxu.

Jezeli zbyt duzo toksyn wezmie udziat w tej procedurze zbyt szybko, mozesz poczuc bol
gtowy.

Pij duzo filtrowanej wody do picia by przyspieszy¢ wyptukiwanie toksyn z ciata.

Jezeli podczas wykonywania tej techniki poczujesz zawroty gtowy, natychmiast wypluj
noni.

Jednak to oznacza tez, ze Ustny Detox dziata.

Réb wiec nadal Ustny Detox, ale rzadziej. Albo, zmieszaj noni z rowng iloscig wody przed
wykonaniem tej procedury.

NONI PLUKANIE GARDLA:

Sprobuj te technike na raka ust i gardta.

Przeciwbdlowe witasciwosci noni mogg tez dac¢ ulge w zapaleniu gardta a jego
antyseptyczne wtasciwosci mogg pomoc w walce z infekcja.

Jezeli poczujesz, ze Noni Ptukanie Gardfa tagodzi bdl, ptucz codziennie tyle razy, ile
potrzebujesz.

Mozesz Ptukac¢ Gardto niektérymi, albo wszystkimi twoimi dziennymi dawkami noni,
ktdre w innym przypadku wypitbys tego dnia.

Jak Plukac¢ Gardto Sokiem Noni:
1. Wez duzy tyk soku noni.
2. Plucz jak zwykle. Pozwdl, zeby sok powoli sptywat w dét gardta.
3. Kontynuuj ptukanie az potkniesz cate noni.
NONI PLYN DO UST:

Sprébuj Noni Ptyn Do Ust na raka ust.

Takze ta terapia moze by¢ pomocna jezeli wyscidtka twoich ust jest chora jako efekt
uboczny chemioterapii.

Ruch ptukania zwieksza krgzenie i powoduje ze noni dociera do kazdego kacika ust. Tez
wprowadza powietrze do mieszanki noni ze $ling.
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Tlen w uzytym powietrzu powoduje, ze Noni Ptyn Do Ust da uczucie Swiezosci w ustach.
Noni tez noni utlenia komérki, co je aktywuje i dzieki temu mogq otrzymac nawet wiecej
terapeutycznych zwigzkdéw noni.

Jak uzywac Noni Ptyn Do Ust:
1. Wez stosunkowo duzy tyk noni soku (okoto pot tyzki stotowej).

2. Plucz sokiem noni zeby, dzigsta i kazdy kacik ust. Jezeli wytworzy sie za duzo Sliny
wypluj troche ptynu. Kontynuuj ptukanie.

3. Po okoto minucie smak noni zmieni sie. Jest to sygnat, ze twoje ciato zaabsorbowato
wystarczajgco duzo terapeutycznych zwigzkéw noni. Mozesz juz wyplué noni. Poniewaz
Noni Ptyn Do Ust moze wyciggac toksyny z ust, unikaj potykania ptynu.

4. Powtérz Kroki 1-3 trzy razy za kazdym razem gdy robisz procedure Noni Ptynu Do
Ust.

5. Jezeli chorujesz na raka ust, smak noni moze zmieni¢ sie wczesniej niz w przypadku
innych choréb, wiec ptukanie moze potrwac krdécej niz minuta. Zréb Noni Ptyn Do Ust
kilka razy dziennie, za kazdym razem gdy bierzesz dawke noni. Uzyj kilku tykéw z kazdej
z tych dawek.

NONI KOMPRES NA BOLE GLOWY:

Bdle glowy mogq by¢ spowodowane jako efekt uboczny terapii na raka, jak réwniez
samym rakiem. Opisana ponizej procedura ma efekt przeciwbolowy.

Jak Zrobi¢ i Stosowac¢ Noni Kompres Na Bole Glowy:

1. Do tej procedury bedziesz potrzebowa¢ dwdch podktadek kompresu. Podktadki
powinny miec¢ okoto 5 cm szerokosci i takg diugosé, zeby objgé cate czoto, od ucha do
ucha. Mozesz wykonac te podktadki uzywajac bandazu z gazy, potowy papierowego
recznika albo starej bawetnianej koszulki wycietej wedtug w.w. rozmiaréw.

2. Wlej tyzke stotowg soku noni do miski. Wt6z do miski jedng z dwoch podkiadek
kompresu i naci$nij, az podktadka wchtonie caty ptyn. Pozostatos$¢ papki z miski wytrzyj
podktadkg od strony z migzszem.

3. Wtdz z powrotem zmoczong w noni podktadke kompresu do miski i umies¢ miske w
lodéwce.

4. Nastepnie w drugiej misce zrob drugi kompres powtarzajac 2 i 3 Krok. Ale nie

umieszczaj go w lodéwce, tylko przynies ze sobg do wygodnego miejsca, gdzie mozesz
sie potozyc.
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5. Potdz gtowe na reczniku, aby wytapat sok noni, ktory mogtby kapa¢ z Kompresu.
Mozesz potrzebowac koca, jesli poczujesz ze zimny kompres ochtadza Twoje ciato.

6. Utdz podktadke na czole, a jej koncowki potdz na skroniach. Strona podktadki z
migzszem powinna przylegac¢ do skory.

7. Kiedy Kompres Na Bole Gtowy sie ogrzeje, wtdz go do lodéwki. Wyjmij uprzednio
przygotowany pierwszy kompres i uzyj go do powtdrzenia Kroku 6.

8. Gdy podktadka kompresu sie ogrzewa, wymieniaj jg na tg, ktéra akurat jest w
lodowce. Zimne kompresy powodujg lepszy efekt przeciwbdlowy niz wykonane w
temperaturze pokojowej. Kiedy kompresy wyschng, wyrzuc je do smieci.

Wiecej o Noni Kompresie Na Bole Glowy:

Jezeli ochtodzone podktadki kompresu sg nieprzyjemnie zimne, nie ktadz ich do lodéwki.
Jezeli problemem dla Ciebie sg czeste przejscia do loddwki, potdéz drugq podktadke
kompresu na kawatku folii pod ktorg umies¢ w misce 16d. W obu przypadkach, postaw
miske przy tézku.

Jezeli sok noni wycieka z Kompresu, sprobuj wmasowac go w skore gtowy. Masaz tez
moze ulzy¢ bdlowi gtowy.

Jezeli b6l glowy powstaje w szyi, sprobuj Oktad Noni albo Noni Glinke na ten obszar.
Jezeli bol powstaje albo w albo za oczyma, sprébuj umiesci¢ Oktad na Bdle gtowy na
oczach.

NONI WLEW DOPOCHWOWY:

Ta procedura powinna by¢ wykonywana raz albo dwa razy dziennie w przypadku raka
zenskich narzaddéw rodnych.

Nawet jesli noni bedzie miato bezposredni kontakt tylko z pochwa i szyjka, jego
terapeutyczne zwigzki mogq zosta¢ doprowadzone do pobliskich organéw, takich jak
macica, jajniki czy pecherz.

Jak Zastosowaé¢ Noni Wiew Dopochwowy:

1. Przygotuj rzeczy ktére bedziesz potrzebowac by wykonac wlew.
- Poduszka pod gtowe.
- Zwiniety recznik do kapieli albo druga poduszka aby podniesé biodra. (Jezeli
uzywasz poduszki, przykryj ja recznikiem.)
- Wktadka h|g|en|czna
- Podpaska na pdzniej.
- Maty recznik.
- Co$ do czytania by spedzi¢ czas.
- Kilka recznikow. Uzyj starych poniewaz sok noni bedzie wyciekac¢, plamic i
zamoczenie ich jest nieuniknione.
- Butelka aplikatora. (Uzywaj nowej, oprdznionej i wyptukanej plastikowej butelki do
lewatywy o pojemnosci ok. 120 ml. Mozesz uzy¢ tg butelke ponownie tylko do
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dopochwowych zastosowan, tylko wtedy, kiedy bedzie dobrze wyczyszczona po
poprzednim uzyciu.)

2. Dodaj jedng uncje soku noni do butelki aplikatora.
3. Potdz sie na plecach, z biodrami na poduszce.

4. W1t6z koniec aplikatora do wewnatrz ciata i powoli wlewaj sok noni. Drugq rekq
trzymaj podpaske pod aplikatorem, by ztapa¢ sok, ktory sie rozleje.

5. Po wlaniu noni pozostan w pozycji lezacej przez okoto 15 do 20 minut. Sprdbuj nie
kaszle¢, nie kichac i sprébuj odprezy¢ miesnie brzucha. Po pewnym czasie sama
dojdziesz do tego, jak sie odprezy¢ by zachowac w ciele jak najwiekszg ilos¢ noni.

6. Kiedy jestes$ gotowa by wsta¢, umiesc¢ podpaske i maty recznik miedzy nogami by
ztapac sok. Najwiecej soku sie wyleje kiedy sie podniesiesz.

7. Wtdz podpaske do majtek by zebraé sok noni, ktdry moze wyciec pdzniej.
Wiecej o Noni Wlewie Dopochwowym:

Réb Noni Wlew Dopochwowy raz albo dwa razy dziennie.
Jezeli Wlew konczy sie Smierdzacym zapachem, uptawami Sluzu lub martwych tkanek
wskazuje to, ze noni powoduje znaczng detoksykacje.

Jezeli chcesz utrzymac noni wewnatrz ciata tak dtugo jak to jest mozliwe zréob Wiew
Dopochwowy kiedy ktadziesz sie spac.

Dobrze och

ron posciel i bielizne i przyszykuj stare reczniki aby ztapa¢ sok kiedy wstaniesz.
Mozesz tez sprébowac wykonac tg technike w pustej wannie, ktadac sie na starym
reczniku.

Kiedy skonczysz i wstaniesz, mozesz tatwo usunac¢ noni, ktdre wyptynie.

Jezeli masz wypadanie, bedzie trudno zrobi¢ wlew na poczatku z duzg iloscig soku noni.
Wtedy rozpocznij od potowy uncji i powoli zwiekszaj ilo$¢ soku jak stan sie poprawi.
Nawet jezeli uzywasz tylko potowe uncji noni, mozesz na poczatek wlewacé jednorazowo
jeszcze mniej soku noni.

Utrzymuj tyle soku wewnatrz ciata ile mozesz, chociaz lepiej wla¢ go troche wiecej
poniewaz moze od razu wyciec.

Réb tak, aby cate pét uncji noni byto uzyte.

NONI WLEW DOODBYTNICZY:
Jezeli masz raka odbytnicy, jelita, okreznicy albo prostaty, jest szczegdlnie wazne, by

bezposrednio tam zastosowac noni.
Kiedy pijesz noni, jego terapeutyczne zwigzki rozptywajq sie po catym ciele.
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Ale niewiele z nich dojdzie do dolnego odcinka okreznicy by odnies¢ terapeutyczne
efekty.

Tak sie dzieje, poniewaz czesci przewodu pokarmowego przez ktére noni przeptywa
wczesniej, absorbujg najwiecej terapeutycznych zwigzkdéw noni.

Jednak picie soku noni jest podstawg by pomoc twojemu stanowi posrednio poprawiajac
0ogdélny stan twojego zdrowia.

Prostata jest potozona dos¢ blisko odbytnicy, Noni Wlew Doodbytniczy przynosi jej
korzysci.

Ta terapia moze tez by¢ pomocna na zapalenia, hemoroidy, szczeliny, polipy i
uchytkowatosc¢.

Jak zrobi¢ Noni Wlew Doodbytniczy:

1. Kup w aptece matg jednorazowg butelke do lewatywy. Otwérz butelke i wylej do zlewu
bedacy w niej ptyn. Wyptucz butelke. Nalej cztery uncje soku noni do butelki i zamknij
otwor butelki.

2. Rozgrzej noni trzymajac butelke w zlewie petnym gorgcej wody wodociggowej.

3. Nasmaruj koncéwke butelki ziotowg mascia, n.p. z zywokostu albo nagietka. (Nie
uzywaj wazeliny, ktora przeszkodzi noni zadziata¢ na obszar, ktory jest nasmarowany
wazeling. Nie uzywaj tez masci, ktora zawiera miete, poniewaz bedzie szczypac).

4. Przyjmij wygodna pozycje albo potdz sie na boku, na wznak, pochylajac sie nad
zlewem, albo oprzyj sie na rekach i kolanach. Wstaw koniec butelki do odbytnicy. Powoli
naciskaj butelke by wpusci¢ noni do ciata.

5. Trzymaj noni w ciele tak dtugo jak tylko bedzie mozliwe, przynajmniej przez godzine
albo az do nastepnego wyprdéznienia.

6. Umyj butelke i jej koncéwke wodg z mydtem, aby uzy¢ jq nastepnym razem.
Wiecej o Noni Wlewie Doodbytniczym:

Jezeli twoje ciato ma od razu silng potrzebe wydalenia Wlewu, zréb to.

Moze to by¢ sposdb twojego ciata na wyptukanie toksyn, ktére noni pomogto wydalié.
Nastepnym razem zréb Noni Wlew Doodbytniczy po tym, jak miate$ wyproéznienie i masz
pustg odbytnice.

W razie koniecznosci zréb przedtem lewatywe.

Jezeli odbytnica jest mocno podrazniona, noni moze najpierw powodowad pieczenie. Ale
wkrotce powinna nastgpi¢ uspokajajgca ulga.

Wykonuj Wlew Doodbytniczy raz albo dwa razy dziennie.

Jezeli robisz go dwa razy dziennie, mozesz uzy¢ dwoch albo trzech uncji noni w kazdym
wlewie. Jezeli uzywasz cztery do szesciu uncji noni dziennie do Wlewow, z
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ekonomicznego punktu widzenia, mozesz zmniejszy¢ dzienng ilo$¢ noni, ktérg wypijasz.
Jednak pamietaj, abys pit codziennie minimum trzy uncje soku noni.
Kiedy symptomy beda odchodzié, stopniowo zmniejszaj tygodniowg ilos¢ wiewow.

BRANIE NONI PODCZAS REMISJII:

Mam nadzieje ze dojdziesz do momentu, w ktérym bedziesz potrzebowac odniesc¢ sie do
ponizszych idei brania soku noni podczas remisji.

Remisja charakteryzuje sie zmniejszeniem albo zniknieciem oznak i symptomow raka.
Jednak nie oznacza to, ze komdrki rakowe sg catkowicie wyeliminowane z twojego ciata.
Z tego powodu, wazne jest kontynuowanie brania noni przez kilka miesiecy, chociaz
mozesz zaczg¢ powoli zmniejsza¢ swoje dawki noni pod nadzorem twojego doktora.

Jak Brac¢ Noni Podczas Remisji:

1. Zmniejszaj swoje dawki soku noni o jedng tyzke stotowej (ktdra rowna sie potowie
uncji) co kilka tygodni.

2. Powoli zmniejszaj tygodniowg iloS¢ zewnetrznych zastosowan noni. Na przykiad, jezeli
wykonywates je codziennie teraz rob je szes¢ razy na tydzien. Kiedy dojdziesz do trzech
zastosowan tygodniowo, kontynuuj je przez kilka miesiecy po czym zmniejsz do dwdch
razy na tydzien.

3. Jezeli symptomy wracaja, powtdrz Procedure Nasycenia Noni i wykonuj zewnetrzne
zastosowania noni codziennie.

Wiecej o Braniu Noni Podczas Remisji:

Zmniejszanie swoich dawek noni podczas remisji moze byc¢ najtrudniejszg czescig
przeciwnowotworowej terapii noni.

Bedziesz potrzebowaé nadzwyczajnej dyscypliny.

Dlaczego, mimo iz czujesz sie lepiej, powinienes$ brac tyle soku noni?

Wiele razy widziatam, jak takie nastawienie przynosi odwrotny skutek, kiedy ludzie
odnoszg sukces z terapiami naturalnymi.

Ponizsza historia jest przykrym przyktadem tego, co moze sie zdarzyc.

Znatam kobiete, ktéra miata raka macicy z wypadaniem pochwy.

Wypadanie utrudniato jej wykonywanie Noni Wlewu Dopochwowego, ale ona byta uparta
i w ciggu trzech miesiecy, jej wypadanie sie skorygowato i rak ustagpit.

Podniecona nowg sytuacjg w zyciu, przestata brac¢ sok noni i wybrata sie na Hawaje.

Rak powrdcit i po roku zmarta. (Jej wyborem byto nie poddanie sie na nowo rezimowi
brania soku noni).

Remisja oznacza, ze jestes wolnym od symptomow. Nie oznacza jednak, ze twoje ciato
uwolnito sie od rakal!
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Droga od raka do wyleczenia moze byc¢ trudna, ale mozesz doswiadczac¢ wielu
nagrod. Zastugujesz na burze oklaskéw za swoje dotychczasowe sukcesy.
Moje z gtebi serca ptynace gratulacje!

Niech Bog Ci btogostawi i kontynuuj dobra robote!
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